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Alle in diesem Ratgeber genannten Trink- und Sondennahrungen

sind Lebensmittel fiir besondere medizinische Zwecke (Bilanzierte Diat).

Zum Didtmanagement von Patienten mit fehlender oder eingeschrankter
Fahigkeit zur ausreichenden normalen Ernahrung bzw. mit krankheits-
bedingter Mangelernahrung. Nutricia Trink- und Sondennahrungen sind
nur unter arztlicher Aufsicht zu verwenden.

Sehr geehrte Leserin,
sehr geehrter Leser,

die Nahrung, die wir taglich zu uns nehmen,
versorgt unseren Kérper mit lebensnotwendigen
Nahrstoffen und Energie. Bei bestimmten Erkran-
kungen ist die normale Nahrungsaufnahme jedoch
so erschwert, dass sie zur Deckung des taglichen
Bedarfs nicht ausreicht.

Medizinische Erndhrung in Form von Trink- und
Sondennahrung bietet hier die Moglichkeit, das
normale Essen zu ergdnzen oder ganz zu ersetzen
und so die Nahrstoffversorgung sicherzustellen.

Im Zusammenhang mit Trink- und Sondener-
nahrung und enteraler Erndhrungstherapie werden
viele Begrifflichkeiten und Ausdriicke verwendet,
die fur den medizinischen Laien nicht immer ver-
standlich sind und Unsicherheiten hervorrufen
kénnen.

Dieses kleine Nachschlagewerk mit einfachen
Begriffserklarungen soll dazu beitragen, den
Umgang mit dem Thema ,Trink- und Sonden-
ernahrung” zu erleichtern.

lhr Team von Nutricia
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Abfiihrmittel (Laxantien)

Ein Abfiihrmittel flhrt zu einer beschleunigten Darm-
entleerung bei Verstopfung (Obstipation). Bei der
Sondenernahrung Uber einen langen Zeitraum und
besonders bei Neigung zu Darmtragheit wird eine
ballaststoffhaltige Sondennahrung empfohlen wie
z.B. Nutrison Multi Fibre. Bei Trinknahrungspatienten,
die zu einer Darmtragheit neigen, empfehlen wir
ballaststoffhaltige Trinknahrung wie z.B. Fortimel
Compact Fibre oder Fortimel Energy Multi Fibre.

Adipositas (> siehe Korpergewicht)

Aminosduren

Aminosauren sind kleine Bausteine, die - zu Ketten
verbunden - das EiweiB bilden. Nicht alle Amino-
sauren, die der menschliche Kérper benétigt, kann
er selbst herstellen. Diese essenziellen (lebensnot-
wendigen) Nahrstoffe missen Uber die Nahrung
aufgenommen werden. Die EiweiBquelle in medizi-
nischen Trinknahrungen ist so zusammengesetzt,
dass eine Versorgung mit diesen wichtigen Amino-
sauren gewahrleistet ist.

Bei Storungen des Verdauungstraktes wie z.B.
Morbus Crohn/Colitis Ulcerosa kénnen essenzielle
Nahrstoffe durch die kérpereigene Verdauungsarbeit
nicht ausreichend aufgenommen werden. Trinknah-
rungen wie Elemental 028 fiir Erwachsene enthalten
freie Aminosauren und sind dadurch leichter verdaulich.

Anreichern von Sondennahrung

Standard Sondennahrungen sind Lebensmittel fiir be-
sondere medizinische Zwecke (Bilanzierte Didten) und
erfiillen als solche die Vorgaben der nationalen Diat-
verordnung sowie der europaischen Verordnung
Uber Lebensmittel fiir besondere medizinische Zwecke
(EU Nr. 609/2013) fir vollstandig bilanzierte Standard-
Nahrstoffformulierungen. Mit unseren vollbilanzier-
ten Sondennahrungen wird der Patient bei Gabe von
1.500 Kilokalorien mit allen Vitaminen, Mineralstof-
fen und Spurenelementen adaquat versorgt (Hinweis:
Bei Nutrison Complete Multi Fibre ist dies bereits
bei 1.200 Kilokalorien der Fall). Ein Anreichern mit
Vitaminen, Mineralstoffen oder Spurenelementen ist
somit im Normalfall nicht notwendig.

Appetitlosigkeit

Bestimmte Erkrankungen

und allgemeine Schwache

flihren haufig zu Appetit-

losigkeit. Die Nahrungs-
{ aufnahme wird so fiir viele
Patienten zum Problem. Ein Mangel an Energie und
Nahrstoffen ist die Folge. Kann eine ausreichende
Energie- und Nahrstoffversorgung mit herkémm-
lichen Lebensmitteln nicht sichergestellt werden, ist
eine gezielte Erndhrungstherapie mit medizinischer
Trinknahrung hilfreich. Schon das Trinken kleinerer
Mengen fallt dlteren Menschen haufig sehr schwer.
Die Trinknahrung Fortimel Compact 2.4 erleichtert
durch die geringe Trinkmenge (125 ml pro Flasche)
bei gleichzeitig hohem Kaloriengehalt (2,4 kcal/ml)
die Aufnahme der bendtigten Energie. Mehr Infor-
mationen zum Thema Trinknahrung von Nutricia
finden Sie auch unter www.nutricia.de/fortimel,
www.nutricia.at/fortimel, www.nutricia.ch/fortimel




Aspiration

Der Begriff Aspiration hat in der Medizin zwei
Bedeutungen:

e das Ansaugen von Flissigkeiten 0.3.; beispiels-
weise mit einer Spritze

e das Einatmen von korpereigenen Sekreten (Speichel
oder Mageninhalt) sowie kdrperfremden, festen
und fliissigen Substanzen in die Atemwege.

Wenn der obere MagenschlieBmuskel nicht ausrei-
chend schlieB3t, kann bei liegenden Patienten Magen-
inhalt zurtick in die Speiserohre flieRen. Bei fehlen-
dem Hustenreflex kann dieser tiber den Kehlkopf in
die Atemwege gelangen und eine Lungenentziin-
dung hervorrufen (sogenannte ,Aspirationspneu-
monie“). Zur Reduzierung der Aspirationsgefahr
sollte der Oberkorper des Patienten deshalb hoch
gelagert werden (30°), idealerweise sollte der
Patient sitzen.

Aufbewahrung der Nahrung

Die Nahrung sollte im ungeoffneten Zustand bei Zim-
mertemperatur oder im Kiihlschrank gelagert werden.
Direkte Sonneneinstrahlung ist zu vermeiden. Bitte
beachten Sie hierzu die Aufbewahrungshinweise auf
der jeweiligen Produktverpackung. Sondennahrung
sollte vor der Gabe an die Zimmertemperatur ange-
passt werden, um Unvertraglichkeiten zu vermeiden.

Austauschsonde

Wenn eine PEG-Sonde defekt ist und ausgewechselt
werden muss, kénnen Sondensysteme wie die Aus-
tauschsonden zum Einsatz kommen. Sie werden ein-
fach von auf3en in das bestehende Stoma geschoben
und durch einen flissigkeitsgefillten Ballon im Ma-
gen festgehalten. Typische Austauschsonden sind der

sogenannte Gastrotube oder der Button. Vorteil von
Austauschsonden: Sie sind in der Regel kosmetisch
unauffalliger als eine PEG-Sonde.

Austrocknung (Dehydration)

Eine erhohte Umgebungstemperatur, Fieber, ver-
ringerte FlUssigkeitsaufnahme oder Flissigkeitsver-
lust, z.B. bei Durchfall und
Erbrechen, fiihren zu einer
Abnahme der Wassermenge
im Korper. Eine erhohte Flis-
sigkeitszufuhr ist in diesem & ©
Fall notwendig, da sonst die Gefahr einer Austrock-
nung (Dehydration) des Korpers (Exsikkose) besteht.
Trink- und Sondennahrungen enthalten freie Fliissig-
keit, die bei der taglichen Flissigkeitsaufnahme be-
ricksichtigt werden sollte.

J

Ballaststoffe sind natiirliche Bestandteile pflanzli-
cher Lebensmittel, die von den korpereigenen Ver-
dauungssekreten im Magen-Darm—Trakt nicht oder
nur wenig abgebaut wer- I“*!L_ “-‘

den kénnen. Eine W|cht'|ge 7. ,n,,
Rolle spielt dabei nicht nur / 4

die Menge, sondern vielmehr M 1 8
auch die Zusammensetzung. Lz ]

Ballaststoffe




Nutricia verwendet in den Trink-
und Sondennahrungen die Bal-

laststoffmischung mfé. Produk-

te mit der mfé6-Mischung sind

bei den Sondennahrungen z.B.
Nutrison Multi Fibre oder Nutri-

son Energy Multi Fibre. Ebenfalls ist mfé auch in
den meisten ballaststoffhaltigen Trinknahrungen
enthalten wie z.B. Fortimel Energy Multi Fibre
oder NutriniDrink Multi Fibre fir Kinder.

Mfé6 enthilt sechs funktionelle Ballaststoffe.

Bauchspeicheldriise (Pankreas)

Die Bauchspeicheldriise ist eine wichtige Driise des
Verdauungssystems, die den Bauchspeichel (Pankre-
assaft) produziert. Der Pankreassaft enthalt Enzyme,
die bei der Verdauung der Nahrung vor allem fiir den
Abbau von Fetten sowie Kohlenhydraten und Eiweil3
zustandig sind. Bei einer Erkrankung des Organs wie
z.B. einer Entziindung (Pankreatitis) kommt es auf-
grund einer beeintrachtigten Produktion von Verdau-
ungsenzymen haufig zu Stérungen der Nahrstoffver-
wertung (Malassimilation).

Bilanzierte Didten

(auch: Lebensmittel fir besondere
medizinische Zwecke)

Bilanzierte Diaten sind Lebensmittel, die auf be-
sondere Weise verarbeitet oder zusammengesetzt
sind. Diese sind zum Didtmanagement von Patienten
mit besonderen Erndhrungsbedirfnissen, wie z.B.
Patienten, die sich mit Giblichen Lebensmitteln nicht
ausreichend erndhren kénnen. Die rechtlichen Grund-
lagen hinsichtlich der Zusammensetzung werden in
der nationalen Diatverordnung und seit Juni 2016 in
der europaischen Verordnung tber Lebensmittel fiir

besondere medizinische Zwecke
(EU Nr. 609/2013) geregelt.
Diese schreiben Mindest- und
Hochstmengen an Vitaminen,
Mineralstoffen und Spurenele-
menten vor, die in einer Trink-/
Sondennahrung enthalten sein
missen. Hierbei wird unter-
schieden zwischen vollstandig
bilanzierten Diaten, die zur
ausschlieBlichen Ernadhrung geeignet sind, und er-
ganzenden bilanzierten Diaten, die nur zur zusatz-
lichen Erndhrung geeignet sind. Diese rechtlichen
Regelungen sind fir alle Hersteller von Trink- und
Sondennahrung verbindlich.

Bei bilanzierten Didten wird zwischen hochmole-
kularen und niedermolekularen Nahrungen unter-
schieden. Bei hochmolekularen Nahrungen liegen
die Nahrstoffe wie z.B. Eiweil3 in ihrer natirlichen
Struktur vor, wahrend bei niedermolekularen Nah-
rungen die Nahrstoffe bereits in kleinere Bestand-
teile zerlegt sind.

Blocken einer Ballonsonde

Viele Austauschsonden sind mit einem Ballon an
der Sondenspitze versehen. Der Ballon wird von
auBBen lber ein Ventil mit einer definierten Menge
sterilem Wasser gefiillt und dient als innerer Riick-
haltemechanismus, damit die Sonde nicht heraus-
rutscht. Das Beflillen des Ballons wird auch Blocken
genannt. Ein Blocken mit Luft sollte nicht erfol-
gen, da Luft schneller entweicht. Wie Sie beim
Blocken einer Sonde vorgehen sollten, finden
Sie in unserem Lernvideo: www.nutricia.de/
Buttonpflege




Blutzucker (= siehe Diabetes mellitus)

Body-Mass-Index (BMI)

Der BMI ist eine Moglichkeit,
den Erndhrungszustand eines 4
Menschen zu ermitteln. Der
BMI gibt zusammen mit dem
Gewichtsverlauf einen Hin-
weis auf Mangelernahrung.

BMI (kg/m?) = Korpergewicht (kg)

[KorpergroRe (m)]?

Folgende BMI-Grenzen werden bei der Beurteilung
des Erndhrungszustandes herangezogen:

Schweres Untergewicht < 16,0 kg/m?

Untergewicht < 18,5 kg/m?
Normalgewicht 18,5 - 24,99 kg/m?
Ubergewicht > 25 kg/m?

Bei adlteren Menschen ab 65 Jahren besteht das
Risiko fiir eine Mangelernahrung bereits bei einem
BMI zwischen 20 - 21,9 kg/m?. Der optimale BMI
liegt bei alteren Menschen zwischen 24 - 29 kg/m?2.
Ein auffilliger Gewichtsverlust muss beobachtet
und abgeklart werden!

Bolusapplikation

Die Sondennahrung wird auf mehrere Portionen
(Boli) verteilt und mit einer groBen Spritze verab-
reicht. Sollen z.B. am Tag 1.500 ml Sondennahrung
gegeben werden, kann man die Menge auf 7 Por-
tionen a 210 ml aufteilen und alle zwei bis drei Stun-
den in die Sonde spritzen.

Sehen Sie hierzu unser Video zur Bolusgabe unter
www.nutricia.de/flocare unter der Rubrik ,Services/ Videos"
Wichtig: Langsam spritzen, um das Verdauungs-
system nicht zu Uberlasten! Eine Mahlzeit sollte bei
der Bolusapplikation nicht gréBer als 300 ml sein und
etwa 15-20 Minuten dauern.

Button

Ein Button ist eine perkutane Austauschsonde,
die auch als ,Knopfsonde“ bezeichnet

wird und insgesamt die kosmetisch
beste Méglichkeit einer en- _
teralen Erndhrungstherapie / =

in den Magen darstellt. =
Charakteristisch fiir den Button ist eine besonders
kleine duBere Halteplatte, wodurch eine hohe Un-
auffalligkeit erreicht wird, da er unter der Kleidung
fast unsichtbar ist. Durch seine GroBe verhindert
er eine Einschrankung der Bewegungsfreiheit.

Der Austausch einer erstplatzierten PEG-Sonde
durch einen Button kann normalerweise nach 4-6
Wochen erfolgen. Die Platzierung des Buttons ist
sehr einfach, da er schmerzfrei durch das gut aus-
gebildete Stoma in den Magen eingefiihrt werden
kann. Ein kleiner, mit sterilem Wasser befllter Bal-
lon am Ende des Buttons sorgt fiir einen sicheren Sitz
im Magen.

Waihrend die Erstplatzierung des Buttons nach vor-
heriger Entfernung der PEG-Sonde im Krankenhaus
erfolgt, kann ein spaterer Wechsel des Buttons pro-
blemlos zu Hause durchgefiihrt werden.
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Calogen ist eine Fettemulsion zur Energie-
anreicherung auf Basis von pflanzlichen
Fetten. Durch seine hohe Energiedichte
(4,5 kcal/ml) ist Calogen eine geeignete
Losung fiir Patienten, die ihren Energie-
bedarf mit normaler Erndhrung nicht de-
cken kdénnen, z.B. bei Appetitlosigkeit oder
Erkrankungen, die eine hohe Energieaufnahme erfor-
dern. Calogen gibt es in den zwei Geschmacksrichtun-
gen Banane und Erdbeere sowie als neutrale Variante.

Calogen

Chemotherapie

Die Nebenwirkungen einer Chemotherapie sind
haufig Ubelkeit und Erbrechen. Dies fiihrt zu Appe-
titlosigkeit und eingeschrankter Nahrungsaufnah-
me. Um die Therapie besser tolerieren zu kénnen
und weitere Komplikationen zu verhindern, benotigt
der Korper eine angemessene Menge an Energie
und Nahrstoffen. Trinknahrungen wie z.B. Fortimel
Compact 2.4, Fortimel Energy oder FortiCare kon-
nen unterstitzen, einen Gewichtsverlust zu verrin-
gern und die Therapie besser zu tolerieren.

Chronische Erkrankung

Unter einer chronischen Erkrankung versteht man
eine langwierige, schwer oder nicht heilbare Krank-
heit wie z.B. Asthma bronchiale oder chronisch
obstruktive Lungenerkrankung. Die Krankheit selbst
fihrt oft zu einem Anstieg des Bedarfs an Energie
und Nahrstoffen, wahrend die Betroffenen gleich-
zeitig appetitlos sind und damit Gefahr laufen, einen
Zustand der Mangelerndhrung zu erreichen.

Container

Ein Container ist ein 1-Liter-Leerbehal-

ter aus Kunststoff mit Anschlussmog-

lichkeit fiir ein Uberleitgerdt und einer
Aufhdngetse zum Befestigen am Infu-
sionsstander. Container eignen sich be- *
sonders zur Gabe zusatzlicher Flissigkeit.
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Dehydration (= siehe Austrocknung)

Dekubitus (= siehe Wundliegen)

Desinfektion

Als Desinfektion bezeichnet man MaBnahmen,
die ein Material durch Abtétung, Entfernung oder
Inaktivierung krankmachender Mikroorganismen in
einen nicht-infektiésen Zustand versetzen.

Diabetes mellitus (Zuckerkrankheit)

Diabetes mellitus ist eine chronische Stoffwechsel-
erkrankung, die zu stark erhéhten Blutzuckerwerten
fihrt. Durch den Mangel an Insulin, einem Hormon,
das in der Bauchspeicheldriise gebildet wird, wird
zu wenig Zucker (Glukose) aus dem Blut in die Zel-
len aufgenommen. Die Sondennahrung Nutrison
advanced Diason und die Trinknahrung Diasip sind
auf die besonderen Erndhrungsbediirfnisse von Pa-
tienten mit Blutzuckerschwankungen zugeschnitten.




Dialyse

Die Dialyse ist eine kiinstliche Blutwésche. Die gesun-
de Niere filtert normalerweise giftige Stoffwechselpro-
dukte (harnpflichtige Substanzen) aus dem Blut und
scheidet sie tiber den Urin aus. Ist die Funktion der Nie-
re durch bestimmte Erkankungen wie z.B. Niereninsuf-
fizienz beeintrachtigt, kann sie diese schadlichen Stoffe
nicht mehr auf natiirliche Weise aus dem Blut filtern.

Die Dialyse ibernimmt die Filterfunktion der Niere, bei
der das Blut durch eine diinne Membran geleitet und
somit von giftigen Stoffen gereinigt wird. Die Trinknah-
rungen Renilon 4.0 und Renilon 7.5 sind auf die spezi-
ellen Bediirfnisse von Patienten mit Niereninsuffizienz
zugeschnitten. Renilon 4.0 ist besonders fiir Pradialy-
sepatienten mit EiweiRrestriktion und Renilon 7.5 fiir
Dialysepatienten geeignet.

Diarrh6 (= siehe Durchfall)

Dosierung der Trinknahrung (Verzehrempfehlung)

Trinknahrung sollte entsprechend des indiviuellen
Energiebedarfs verzehrt werden. Dieser hiangt vom
Alter, Korpergewicht und klinischen Zustand ab.
5-7 Flaschen einer vollbilanzierten Trinknahrung
pro Tag decken in der Regel den Nahrstoffbedarf
(z.B. Fortimel Compact 24, Fortimel Energy,
Fortimel Extra). Zur ergdnzenden Erndhrung empfeh-
len wir im Allgemeinen 2 Flaschen pro Tag zusatzlich,
moglichst zwischen den normalen Mahlzeiten. Spre-
chen Sie mit lhrem Arzt, welche Gesamtmenge fiir Sie
sinnvoll ist.

Dosierung der Sondennahrung

Die genaue und auf den Bedarf des Patienten abge-
stimmte Dosierung der Sondennahrung ist besonders
wichtig fur eine gute Vertraglichkeit. Insbesondere in
den ersten 3-5 Tagen sollen die Menge der Nahrung
und der Zeitraum, in dem sie verabreicht wird, nur
langsam gesteigert werden (siehe auch Kostaufbau).
Wenn sich das Verdauungssystem an die Nahrung ge-
wohnt hat, kénnen die Mengen der Nahrung und die
Verabreichungsgeschwindigkeit gesteigert werden.
Sollten jedoch Unvertraglichkeitsreaktionen (z.B. Ubel-
keit, Vollegefiihl, Erbrechen) auftreten, muss die verab-
reichte Menge wieder auf die vorherige Stufe reduziert
werden. Eine typische Applikationsgeschwindigkeit
flr Erndhrung in den Magen nach dem Kostaufbau ist
120 ml/h.

Diinndarmsonde

| Diinndarmsonden sind Ernih-

b rungssonden, die (ber den Magen
i hinweg in den Dinndarm gelegt
werden. Sie werden beispielswei-
se eingesetzt, wenn Magenent-
leerungsstorungen vorliegen oder
der Magen stark verkleinert wurde
(Magenresektion). Gute Sonden-
pflege ist bei Dinndarmsonden
zur Vermeidung einer Sondenver-

0 stopfung besonders wichtig.




Durchfall (Diarrh6)

Bei mehr als dreimal taglich diinnfliissigem Stuhlgang mit
einem erhohten Stuhlvolumen spricht man von Durch-
fall (Diarrhd). Die Ursachen fuir Durchfall kdnnen sehr
vielfaltig sein. Ein Grund hierfiir kann eine zu kalte Trink-
oder Sondennahrung, eine zu schnelle Verabreichung,
eine zu groBBe Menge oder eine zu hohe Flussrate der
Sondennahrung sein. Auch Unvertraglichkeiten gegen
bestimmte Inhaltsstoffe der Nahrung wie z.B. Milchei-
weil3 oder Milchzucker kdnnen Durchfalle hervorrufen.
Resorptionsstorungen durch eine geschadigte Darm-
flora, z.B. nach einer Strahlentherapie, konnen ebenfalls
zu Durchfallen fiihren. Wichtig ist es, die Ursache eines
Durchfalls zu erkennen, da nur so eine geeignete The-
rapie durchgefiihrt werden kann.

Bei Gabe einer Sondennahrung kann eine mogliche
erste MalBnahme bei Symptomen von Unvertraglichkeit
ohne klare Ursache die Verwendung von Nutrison Soya
Multi Fibre sein. Zur Vermeidung von Durchféllen sollte
generell ballaststoffhaltige Sondennahrung eingesetzt
werden, beispielsweise Nutrison Multi Fibre oder
Nutrison Energy Multi Fibre oder ballaststoffhaltige
Trinknahrung wie z.B. Fortimel Energy Multi Fibre.

Dysphagie (> siehe Schluckstérung)

E

Einschleichphase (- siehe Kostaufbau)

Eiweil (Protein) und P4-Mischung

EiweiB ist ein wesentlicher Baustein unseres Kor-

pers. Es ist in allen Organen zu finden und Haupt-

bestandteil der Muskulatur. EiweiBe sind zudem

an verschiedenen Stoffwechselvorgiangen beteiligt.

Im Gegensatz zu Kohlenhydraten und Fett kann

unser Korper keine Speicher

"" , ‘ flr Eiwei3 anlegen. Fir die

‘ : Aufrechterhaltung des Orga-

nismus ist somit eine konti-

nuierliche Zufuhr an Eiweil3

erforderlich. Eiweil3 ist ein

lebenswichtiger Nahrstoff. Der Energiegehalt von

1 g Eiweil3 betragt 4 Kilokalorien. Alle Sonden-

nahrungen enthalten mindestens 15 % Energie in
Form von Eiweil3.

Nach Operationen empfiehlt sich fir eine bes-
sere Wundheilung eiweiBreiche Sondennahrung
wie Nutrison advanced Cubison oder Nutrison
Protein Plus Multi Fibre mit jeweils 20 En% Eiweil3.
Oder eine eiweireiche Trinknahrung wie z.B. Fortimel
Extra oder Forticreme. Fortimel Creme (in Osterreich
und der Schweiz).

Die meisten Sondennahrungen von Nutricia enthal-
ten eine besondere Eiwei3zusammensetzung, die
sogenannte P4-Mischung. Sie setzen sich zusam-
men aus tierischen und pflanzlichen EiweiRquellen:
Casein- und Molkenprotein (stammen beide aus
Milch) sowie Erbsen- und Sojaprotein. Diese spezi-
elle Mischung koaguliert im Gegensatz zu Ublicher-
weise caseindominierter Sondennahrung im Magen
nicht, was zu einer schnelleren Magenentleerung
fihrt. Dies kann zu einer besseren Vertraglichkeit
der Nahrung fihren.




EiweiBmangel

Im Krankheitsfall, aber auch im Alter Ei
kommt es durch einseitige Ernahrung —
oder bestimmte Erkrankungen haufig
zu einer Unterversorgung an Eiweil3.
Der Korper besitzt keine Eiweil3spei-
cher. Ein Mangel an Eiweil3 macht sich
somit rasch bemerkbar und kann sich
negativ auf das Immunsystem auswirken.
Wundheilungsvorgénge und die Genesung kdnnen sich
verzégern. Durch einen Abbau von Muskelmasse und
allgemeine korperliche Schwache steigt die Gefahr von
Stlirzen und Knochenbriichen. Es ist deshalb wichtig,
auf eine ausreichende EiweiBzufuhr zu achten. Der
Einsatz von eiweildreichen Sondennahrungen wie z.B.
Nutrison Protein Plus Multi Fibre oder eiwei8reichen
Trinknahrungen wie z.B. Fortimel Extra, Forticreme
und dem Fortimel Pulver kann helfen, einen Eiweil3-
mangel auszugleichen.

Energiebedarf (- siehe Kalorienbedarf)

Enterale Erndhrung

Unter enteraler Erndhrung
versteht man eine beson-
dere Form der Erndhrung.
Anstelle von normaler Kost ’?
hilft hier die Sondennah-
rung, den Korper mit wichti-

|

gen Nahrstoffen zu versorgen. Sie kommt immer dann
zum Einsatz, wenn es dem Patienten aufgrund seiner
Erkrankung nicht mehr maglich ist, Essen oral (,uber
den Mund") in ausreichender Menge zu sich zu neh-
men. Durch ergdnzende oder zeitweise vollstdndige
enterale Erndhrung wird nicht nur einer Mangel-
erndhrung entgegengewirkt, sondern auch ein

Beitrag zur Verbesserung der Gesamtkonstitution
und der Lebensqualitit der Betroffenen geleistet.

Erbrechen (Emesis)

Erbrechen ist eine schwallartige Entleerung des Ma-
geninhaltes entgegen der natirlichen Richtung. Es
kann rasch einen Wasser- und Elektrolytverlust sowie
eine Unterversorgung an Energie zur Folge haben. Die
Gabe einer Sondennahrung wie Nutrison Soya Multi
Fibre kann eine mogliche erste MaBnahme bei solchen
Symptomen von Unvertraglichkeit ohne klare Ursache
sein. Generell kdnnen die Ursachen fiir Erbrechen sehr
unterschiedlich sein und sollten abgeklart werden. Bei
unstillbarem Erbrechen ist die Gabe von Sondennah-
rung ausgeschlossen.

Erganzungsnahrung (Supplement)

Bei unzureichender normaler Erndhrung sollte Er-
ganzungsnahrung verabreicht werden. Unter Ergan-
zungsnahrung versteht man bilanzierte Trinknahrun-
gen zur zusatzlichen Erndhrung, um einen erhéhten
Kalorienbedarf abzudecken oder einen Eiweilmangel
auszugleichen. Sie werden zusatzlich zur Normalkost
verabreicht und enthalten bereits in kleinen Mengen
viel Energie wie z.B. Fortimel Jucy oder sind reich an
Eiweil wie z.B. Cubitan.

Erndhrung im Alter (Geriatrie)

Im Alter spielt die richtige Erndhrung fir Gesundheit
und Wohlbefinden eine wichtige Rolle. Natiirliche
Veranderungen des Korpers beeinflussen diesen
Lebensabschnitt: Hunger- und Durstempfinden
sowie Appetit nehmen ab. Auch das Geschmacks-
empfinden verandert sich. Wahrend der Kalorienbe-
darf sinkt, bleibt der Bedarf an lebensnotwendigen
Nahrstoffen wie Eiweil3, Vitaminen, Mineralstoffen




und Spurenelementen im
Alter bestehen oder ist
sogar erhoht. Wichtig ist
daher Nahrung mit hoher
Nahrstoffdichte, um einer
Mangelernahrung entgegen-
zuwirken. Eine Mangelerndhrung kommt insbeson-
dere im Alter haufig vor und kann Komplikationen
wie Infektionen, Druckgeschwiire und korperliche
Schwache nach sich ziehen. Sondennahrung ist so
zusammengesetzt, dass sie dem Organismus bei
ausreichender Menge die lebensnotwendigen N&hr-
stoffe in optimaler Form liefert (siehe auch
y/Anreichern von Sondennahrung”). Bei
krankheitsbedingter Mangelerndhrung
bzw. wenn nicht genug Energie/Eiweil3
aufgenommen wird, kann medizinische
Trinknahrung wie z.B. Fortimel Compact
2.4 helfen (siehe ,Trinknahrung").

Erndhrungspausen

Bei der Gabe von Sondennahrung in den Magen (gas-
trale Erndhrung) werden Patienten uUblicherweise
kontinuierlich tagsliber ernahrt, im Anschluss wird
Flussigkeit appliziert und nachts wird eine Ernah-
rungspause eingehalten. Einmal pro 24 Stunden
ist eine vier- bis sechsstiindige Nahrungspause
sinnvoll. Ein mehrfacher Wechsel im Tagesverlauf
zwischen Nahrung und Flissigkeit ist nicht not-
wendig. Zusatzlich benétigte Flissigkeit kann vor
beginnender Erndhrung am Morgen oder nach Be-
endigung der Erndhrung am Abend verabreicht
werden. Auch aus hygienischen Griinden sollte so
wenig wie moglich am Sondennahrungsbehalter
und Uberleitgerat manipuliert werden, um ein Ein-

dringen von Bakterien zu vermeiden. Die Erndhrung
sollte sich jedoch immer individuell an der Lebens-
situation und der Erkrankung des Patienten orientieren.

Erndhrungspumpe

Immer dann, wenn eine besonders sichere und exakte
Dosierung der Sondennahrung erforderlich ist, sollte
die Zufuhrgeschwindigkeit tiber eine Erndhrungspumpe
gesteuert werden. So kann sichergestellt
werden, dass der Patient die passende

Menge Nahrung in der richtigen Zeit zu- .
gefiihrt bekommt. Bei einer Sondener- oy
nahrung in den Dinndarm (siehe auch ﬁ

,Dinndarmsonde”) sollte generell eine

Pumpe Verwendung finden. Die meisten ..
Pumpen verfiigen (iber eine Dauertropf- H
funktion, aber es gibt auch Erndhrungs- Ey
pumpen, mit denen portionsweise im —_—
Bolus ernahrt werden kann.

Weitere Informationen zur Endhrungspumpe
finden Sie unter www.nutricia.de/flocare
oder www.nutricia.at/flocare bzw.
www.nutricia.ch/flocare

Erndhrungsteam

Das Erndhrungsteam von Nutricia ist ein Team aus
Gesundheits- und Krankenpflegern. Sie ermoglichen
eine umfassende medizinische Erndhrungstherapie -
von der Entlassung aus der Klinik bis zur Weiterver-
sorgung der Patienten in einer Pflegeeinrichtung oder
zu Hause. Dabei sorgen sie fiir einen reibungslosen

Ablauf der Erndhrungs-

f_i_NUTRK:lA therapie und stellen

b sicher, dass sich die
\ Erndhrungsexperten

Patienten  jederzeit
gut aufgehoben fihlen.




Erwarmen von Trinknahrung

Trinknahrung kann kurzzeitig auf 60-70 °C erwarmt
werden - ob fiir die Verwendung in Rezepten oder
als Warmgetrank (z.B. Geschmacksrichtung Schoko-
lade). Die Erwdrmung sollte vorzugsweise im Was-
serbad erfolgen. Es gilt jedoch zu bedenken, dass es
in Folge der Hitzeeinwirkung zu Nahrstoffverlusten
kommt. Probieren Sie Fortimel Compact 2.4 Neutral
zum Anreichern von Speisen und fordern Sie unsere
Broschiire mit leckeren Rezeptideen (ber unsere
Produkt- und Erndhrungsberatung an (siehe auch
,Nutricia KundenService"). Weitere Rezepte finden
Sie auch unter www.kochen-mit-fortimel.de

Essenzielle Ndhrstoffe (= siehe Nahrstoffe)

Erndhrungszustand (- siehe Kérpergewicht)

F

Fett (Lipide, Triglyceride)

Die Fette zdhlen zu den Nahrstoffen, aus denen
der Korper Energie gewinnt (1 g Fett enthalt ca. 9
Kilokalorien). Nahrungsfette kénnen vom Korper als
Depotfette gespeichert werden und liefern essenzi-
elle Fettsduren, die der Korper selbst nicht herstellen
kann. Zudem kann der Kérper ohne Fette die fettlos-
lichen Vitamine (A, D, E und K) nicht so gut aufneh-
men. Fette werden nach ihrem Aufbau unterschie-
den. Es gibt gesattigte und ungesattigte Fettsduren.
Gesittigte Fettsduren kommen hauptsachlich in
tierischen Lebensmitteln wie z.B. Kase oder Wurst
vor und kénnen bei Bedarf vom Organismus selbst
hergestellt werden.

Ungesattigte Fettsduren werden in einfach und
mehrfach ungesattigte Fettsduren unterteilt. Wah-
rend einfach ungesattigte Fettsduren vom Korper
produziert werden konnen, missen die lebensnot-
wendigen mehrfach ungesattigten Fettsduren mit
der Nahrung aufgenommen werden. Diese sind z.B.
in Fischol oder Sonnenblumendl enthalten.

Fette unterscheiden sich auch in der Kettenldnge der
Fettsduren, aus der sie aufgebaut sind. Je langer die
Kette ist, desto schwieriger ist der Prozess der Ver-
dauung der Fette.

Fettverwertungsstorung

Die Verdauung von Nahrungsfetten ist ein kom-
plexer Prozess. Erkrankungen des Verdauungstraktes
wie z.B. eine Entziindung der Bauchspeicheldriise
beeinflussen die Verdauung der Nahrungsfette.
So konnen langkettige Fettsduren (LCT) nicht auf-
gespalten und verdaut werden. Eine
spezielle Fettart stellen die mittelket-
tigen Triglyceride dar, die sogenann-
ten MCT-Fette. MCT-Fette benéti-
gen flr ihre Verdauung im Gegensatz
zu den Ublichen Fetten keine Gallen- ==
saure und Enzyme. MCT-haltige Trin- k—
knahrung wie z.B. Elemental 028 oder MCT-haltige

Sondennahrung wie z.B. Nutrison MCT eignet sich

deshalb vor allem zum Einsatz bei Patienten mit ge-

storter Fettverwertung (z.B. Pankreatitis).

Flussigkeitsbedarf

Der Fliissigkeitsbedarf eines Erwachsenen betragt
30-35 ml pro kg Korpergewicht am Tag. Ein Mensch
mit 65 kg sollte beispielsweise etwa 2 | pro Tag zu
sich nehmen, davon deckt feste Nahrung etwa 1/3.
Bei Sondenpatienten muss der Flissigkeitsgehalt der




Sondennahrung beriicksichtigt werden: Im Durch-
schnitt enthalt 1 Liter Sondennahrung etwa 750-850
ml Wasser. Diese Menge reicht als alleinige Flis-
sigkeitszufuhr jedoch meist nicht
aus (siehe ,Flissigkeitsgabe").
Der FlUssigkeitsbedarf er-
hoht sich z.B. bei Fieber

(ca. 500 ml pro 1°C
Temperaturerhéhung),
Durchfall, Erbrechen

2 i ™)
oder bei Einnahme = t Ly
entwasserder Medi- — "f-t
kamente (Diuretika). "
Fliissigkeitsgabe

Sondennahrung enthalt etwa 750 - 850 ml Wasser
pro 1 Liter Nahrung. Dieser Wassergehalt reicht
jedoch nicht aus, um den kompletten Flissigkeits-
bedarf eines Menschen zu decken. Deshalb muss
noch zusatzliche Fliissigkeit tGber die Sonde gege-
ben werden. Flissigkeit kann per Spritze langsam
zugespritzt werden (bei kleineren Mengen) oder in
ein Leergefal3 (z.B. Container) gefillt und tber das
Uberleitsystem verabreicht werden. Als Spiilfliis-
sigkeit eignet sich stilles Mineralwasser, frisches
Leitungswasser oder abgekochtes, abgekihltes
Trinkwasser. Die Spulflissigkeit wird auch zur Flus-
sigkeitsgabe gezahlt.

Die erforderliche Menge an Flissigkeit ist sehr indi-
viduell und wird vom Arzt oder dem Mitarbeiter des
Erndhrungsteams festgelegt.

Flussigkeitsrestriktion

Bei einigen Erkrankungen wie z.B. Niereninsuffizienz
oder Herzinsuffizienz kann eine Beschriankung der
Flussigkeitsmenge erforderlich sein. Die hochka-
lorische Trinknahrung Fortimel Compact 2.4 eignet
sich durch ihr geringes Volumen fiir Patienten mit einer
Flissigkeitsrestriktion, z.B. bei kar- l*

dialer Kachexie. Ebenfalls eignen =

sich bei einer Flissigkeitsrestrikti-
on bei Sondennahrungspatienten
hochkalorische Sondennahrungen
wie Nutrison Energy Multi Fibre
und Nutrison Concentrated.

Fruchtzucker (Fruktose)

Fruchtzucker ist ein Einfachzucker und gehort zu
den Kohlenhydraten. Er kommt vor allem in Friichten
und Honig vor. Bei einer Fruchtzuckerunvertraglich-
keit (Fruktoseintoleranz) kann der Fruchtzucker nicht
abgebaut werden und fiihrt deshalb zu Blahungen,
Durchfillen oder Ubelkeit.

Bei einer Fruchtzuckerunvertriglichkeit (Fruktose-
intoleranz) sollten keine Trink- und Sondennahrun-
gen eingesetzt werden, die Fruchtzucker enthalten.
Die fruktosefreie vollbilanzierte

Aufbaunahrung wie z.B. Fortimel ehumiaa 1
B Fortimel

Pulver eignet sich besonders gut. Pulvie

Den Nutrison Sondennahrungen | % S

ist (mit Ausnahme von Nutrison Mo 0

®

advanced Diason) keine freie ~
Fruktose zugesetzt.

|

Fruktose (= siehe Fruchtzucker)

Fruktoseintoleranz (- siehe Fruchtzucker)




o

l Gastrointestinaltrakt (= siehe Verdauungstrakt)

l Gastrotube

Der Gastrotube ist eine perkutane
Erndhrungssonde, die im Austausch
’k‘ fur eine andere perkutane Sonde ver-
wendet wird (z.B. PEG-Sonde). Er wird
von auflen durch das bereits vorhan-
: dene Stoma in den Magen gelegt und
9 mit einem inneren Rickhalteballon
_ fixiert. Mit einer dufleren Halteplatte
"I wird der Gastrotube auf der Bauchdecke

: vor dem Verrutschen geschiitzt.

Genesung (Rekonvaleszenz)

Die Genesung bezeichnet den Prozess des
Gesundwerdens nach einer Erkrankung.

Geriatrie (> siehe Erndhrung im Alter)

Gewichtskontrolle

Mit zunehmendem Alter

und bei Erkrankungen,

j 60 die zu einem erhohten Ka-
"E’)”w;;‘gé’o #" lorienbedarf des Korpers
)» fihren, ist eine regel-

| maRige Gewichtskontrolle
‘ sehr wichtig und sollte

wochentlich durchgefiihrt

werden. Nach Moglichkeit sollte dies immer am
gleichen Wochentag und zur gleichen Tageszeit erfol-
gen. Durch den Gewichtsverlauf kann eine Mangel-
erndhrung friihzeitig erkannt und verhindert wer-
den. Neben dem Gewichtsverlauf geben der BMI
(Body-Mass-Index) und ein unbeabsichtigter Ge-
wichtsverlust Hinweise auf eine Mangelerndhrung.

Gewichtsverlust

Ein ungewollter Gewichtsverlust in kurzer Zeit ist
ein ernst zu nehmender Hlnwe|s auf einen Mangel—
zustand und sollte immer &S
durch einen Arzt abgeklart
werden. Ein Gewichtsver-
lust von finf bis zehn Pro-
zent des Korpergewichtes
in den letzten 3-6 Mona-
ten stellt bereits ein Risiko
fir eine Mangelerndhrung
dar. Eine gezielte Erndh- °© J
rungstherapie mit Trinknahrung wie z.B. Fortimel
Compact 2.4 oder Fortimel Energy kann einen Ge-
wichtsverlust reduzieren oder verhindern. Bei Son-
denpatienten muss moglicherweise der Erndhrungs-
plan gedndert und die verordnete Kalorienmenge
der Sondennahrung durch den Arzt erh6ht werden.

Grundumsatz (= siehe Kalorienbedarf)

H

Haltbarkeit der Trink- und Sondennahrung

Fir ungeoffnete Trinkflaschen wird eine einwandfreie
Qualitat bis zum angegebenen Haltbarkeitsdatum
bei sachgerechter Lagerung (im Kihlschrank oder bei
Zimmertemperatur) garantiert. Nach der Offnung der
Trinkflasche ist diese im Kihlschrank bis zu 24 Stun-
den haltbar.

Bei Nutzung des SmartPacks als geschlossenes System
(kreuzfrmiger Anschluss am Uberleitsystem) sollte eine
maximale Hangezeit von 24h nicht tGberschritten werden.




Bei Nahrungspausen den geschlossenen SmartPack
max. 24 Stundem im Kiihlschrank mit dem angeschlos-
senen Uberleitsystem aufbewahren.

Bei Nutzung als offenes System (Flaschenanschluss)
sollte eine maximale Hingezeit von 8h (Infatrini 4h)
nicht Gberschritten werden.

Halteplatte

Perkutane Erndhrungssonden haben

eine innere und eine dul3ere Hal-

teplatte. Die innere Halteplatte .
befestigt die Sonde im Magen & ”
und verhindert deren Heraus-

gleiten. Die aul3ere Halteplatte

fixiert die Sonde auf der Bauch-
decke. o

Hochkalorisch

Hochkalorische Trink- und Sondennahrungen besit-
zen einen Energiegehalt von mindestens 1,2 kcal pro
ml. Hochkalorische Trinknahrungen wie z.B. Fortimel
Compact 2.4 oder Fortimel Energy sowie hochkalo-
rische Sondennahrungen wie z.B. Nutrison Energy,
Nutrison Multi Fibre oder
Nutrison Concentrated sind
auf die Bedirfnisse von
Patienten mit einem erhéhten
Energie- und Nahrstoffbedarf
zugeschnitten.

Hochmolekular

Bei hochmolekularen Trink- und Sondennahrun-
gen liegen Eiweil3, Fett und Kohlenhydrate in ihrer
urspriinglichen Form vor. Zu deren Verdauung beno-
tigt der Mensch, wie bei normaler Erndhrung auch,
einen gesunden Verdauungstrakt, der ausreichende
Mengen an Verdauungsenzymen produzieren kann.

J

lleus (= siehe Kontraindikation)

Immunsystem

Die Fahigkeit des menschlichen Organismus, durch
Bakterien, Viren, Parasiten oder Pilze verur-
sachte Infektionen abzuwehren, verdanken wir
unserem Immunsystem. Dieses ist in der Lage, ein-
dringende Krankheitserreger, korperfremde Stoffe
oder entartete korpereigene Zellen (z.B. Krebszellen)
zu bekdmpfen und unschadlich zu machen.

Infektion

Bei einem geschwiachten Immunsystem kénnen
krankmachende Bakterien und Viren nicht mehr
richtig bekampft werden. Die Folge ist eine Infektion,
die den Korper schwacht und haufig zu Appetitlosig-
keit flihrt. Gerade dann benotigt der Korper jedoch
mehr Energie und lebenswichtige Nahrstoffe, um
einen Gewichtsverlust zu vermeiden. Bei Sonden-
patienten muss moglicherweise der Erndhrungsplan
gedndert und die verordnete Kalorienmenge der
Sondennahrung durch den Arzt erhéht werden.




o

Jejunale Sonde (= siehe Diinndarmsonde)

o

Kalorienbedarf (Energiebedarf)

Die Nahrung, die wir aufnehmen, wird durch die Ver-
dauung in kleine Einheiten zerlegt. Diese werden vom
Darm aufgenommen, ins Blut abgegeben und zu den
Korperzellen transportiert. In den
Zellen werden diese kleinen Ein-
heiten verbrannt. Dabei entsteht
Energie, die der menschliche —{=
Korper fir die Erhaltung lebens- =

wichtiger Korperfunktionen sowie fir das Zellwachs-
tum bendétigt. Der Energiebedarf des Menschen ist in-
dividuell von verschiedenen Faktoren abhangig: Alter,
Geschlecht, korperliche Aktivitat oder Erkrankungen
beeinflussen den Kalorienbedarf. Bei vollkommener kor-
perlicher Ruhe (Grundumsatz) eines Menschen kann
der Kalorienbedarf wie folgt abgeschatzt werden:

22-24 kcal/kg Korpergewicht/Tag

Durch kérperliche Aktivitat und bei Erkrankungen
(Stress) erhoht sich der Grundumsatz.

Folgende Aktivititsfaktoren kdnnen als RichtgroRe
angenommen werden:

Grundumsatz multipliziert

. . i e i echnung”
e mit 1,2 bei vollstindig immo-  Kalorienber

bilen, bettlagrigen Personen
o mit 1,4 bei leichter Aktivitat
Gesamtumsatz:

e mit 1,6 bei mittlerer Aktivitdt,  ca. 30 keal/kg Korpergewi

(iberwiegend sitzen Bei Untergewicht { ;
Uberwiegend sitzend 32.38 keal /kg Korpergewicht
sstellungnahme
Mai 2014.

Grundumsatz gesunder und

kranker Senioren: ]
ca. 20 keal/kg Korpergewicht

cht

* Literatur: MDS Grflndsat s
JEssen und Trinken im Alter”.

BMI < 21 kg/m’):

e

e mit 1,8 bei mittlerer Aktivitat, liberwiegend stehend

o mit 2,0 bei schwerer Aktivitat, z.B. demente Personen
mit hohem Bewegungsdrang oder Hyperaktivitat

Demnach benétigt z.B. ein 70 kg schwerer, immo-
biler dlterer Mensch ca. 2.000 kcal pro Tag.

Die Trink- und Sondennahrungen von
Nutricia sind auf die unterschiedlichen
Energiebedirfnisse der Patienten zuge-
schnitten. So gibt es sowohl hochkalo-
rische (= 1,2 kcal/ml) Sondennahrungen
wie z.B. Nutrison Energy Multi Fibre
und normokalorische (1,0 kcal/ml) Sonden-
= nahrungen wie z.B. Nutrison Multi Fibre
als auch hochkalorische Trinknahrungen (> 1,2 kcal/ml)
wie z.B. Fortimel

Compact 2.4in 8 T
| imel limel me el b o
Geschmackssorten. Ee e g c Y i 4 5
YyyRiv:
Kindernahrung

Kinder haben spezielle Bediirfnisse - der Energie-
und Nahrstoffbedarf eines
Kindes unterscheidet sich
stark von dem eines Erwach-
senen. Ein grofRRer Teil der zu-
gefuhrten Nahrstoffe wird
_ bei Kindern fiir das Wachs-

L5 tum und die Entwicklung
aufgewendet. Zudem besitzen Kinder noch keine bzw.
nur sehr geringe Nahrstoffspeicher sowie einen héhe-
ren Energie- und Flissigkeitsumsatz als Erwachsene.
Die Trinknahrungen Nutrini Drink Compact Multi Fibre,
Nutrini Drink Multi Fibre und Nutrini Drink Smoothie




sind auf die speziellen Be-
dirfnisse von Kindern nach
dem 1. Lebensjahr zuge-
schnitten. Sondennahrun-
gen fir Kinder sind z.B. die
Marken Nutrini und Nut-
riniMax. Weitere Informationen finden Sie unter
www.nutricia.de/nutrinidrink

Kochen mit Trinknahrung

Durch die gesetzlich vorgeschriebene Zusammenset-

§ zung einer Trinknahrung

: . ist es sehr schwierig,

w ; l eine schmackhafte pi-

‘ Q kante Variante zu ent-

{ _ wickeln. Um die Anwen-

—_ mj \*’ﬂ dung von Trinknahrung

in der Praxis trotzdem abwechslungsreich zu ge-

stalten und herzhafte Variationen zu ermdéglichen,

kénnen Trinknahrungen beispielsweise mit Gewdr-

zen, Aromen und Kriutern (z.B. Zimt, Vanille, Ka-

kaopulver, Instantkaffee, Brihwiurfel oder Curry)
geschmacklich verfeinert werden.

Mit Hilfe von neutralen Geschmacksvarianten wie z.B.
Fortimel Compact 2.4 Neutral konnen schmackhafte
Cremespeisen, Getranke, Auflaufe usw. zuberei-
tet werden. Das Anbieten von Trinknahrungen
in verschiedenen Temperaturen (max. 60-70 °C)
stellt ebenfalls eine einfache Variation dar. Viele
leckere Rezepte finden Sie in der Broschiire ,Rezeptideen,
die es in sich haben®, welche Sie Giber unsere Produkt- und
Erndhrungsberatung anfordern kénnen. Weitere Rezepte
finden Sie unter www.nutricia.de/rezepte-fortimel

Unser Fortimel Kochstudio bietet lhnen Rezepte, die von
unserem Koch Schritt fiir Schritt erklart werden und ein
einfaches Nachkochen ermdoglichen.

Kohlenhydrate

Kohlenhydrate zihlen wie Fett, Eiweil3, Mineral-
stoffe, Vitamine und Spurenelemente zu den Nahr-
stoffen und stellen eine wichtige Energiequelle fir
den Korper dar. 1 g Kohlenhydrate enthilt 4 Kilo-
kalorien. Fiir eine ausgewogene Erndhrung sollte der
Mensch mind. 50% der taglichen Energiezufuhr mit
kohlenhydratreichen Nahrungsmitteln decken wie
z.B. Getreide, Kartoffeln oder Hiilsenfriichte. Mal-
todextrin ist ein wasserl6sliches l‘_
Kohlenhydratgemisch, das hau-
fig als Energietrager in Trink- und
Sondennahrungen  Verwendung
findet wie z.B. in der Sondennah-
rung Nutrison Multi Fibre.

Konnektor

Als Konnektor wird das Ansatzstlick am oberen
Ende von Erndhrungssonden bezeichnet. Jede Ernah-
rungssonde hat einen Konnektor, um Uberleitgerate
oder Spritzen sicher mit der Sonde zu verbinden.

Konsumart und -dauer

Die medizinische Trinknahrung sollte so lange kon-
sumiert werden, bis Ihr Erndhrungszustand das ge-
winschte Niveau erreicht hat und Sie dieses mit
normalen Lebensmitteln halten kénnen. Die genaue
Dauer sollten Sie mit einem Arzt besprechen. Bei
ausschlieBlicher Erndhrung mit Trinknahrung ersetzt
die Trinknahrung die Mahlzeiten.

Zur erganzenden Erndhrung sollte die Trinknah-
rung am besten zwischen den Hauptmahlzeiten
getrunken werden. Verschiedene Geschmacksrich-
tungen und die Moglichkeit, Getranke oder Spei-
sen mit Trinknahrung anzureichern, bieten eine




gro3e Vielfalt und viel Abwechslung fiir jeden Tag.
Viele leckere Rezepte finden Sie in der Broschiire
,Rezeptideen, die es in sich haben, die Sie Uber
unsere Produkt- und Erndhrungsberatung (siehe
auch ,Nutricia KundenService") anfordern kénnen.
Weitere Rezepte zum Nachkochen finden Sie
unter www.nutricia.de/rezepte-fortimel

Konsumierende Erkrankung
(= siehe Tumorerkrankung)

Kontraindikation ,Enterale Erndhrung"

Eine medizinische Trink- oder Sondennahrung darf
nicht eingesetzt werden, wenn sich eine enterale
Nahrstoffzufuhr generell verbietet oder Unvertrag-
lichkeiten (Intoleranzen) gegeniiber den enthaltenen
Inhaltsstoffen vorliegen. Die Voraussetzung fir die
Zufuhr einer Trink- oder Sondennahrung ist ein funk-
tionsfahiger Magen-Darm-Trakt. Folgende Situatio-
nen schlieBen eine Gabe von Trink- und Sondennah-
rung aus:

e Darmverschluss (lleus)

e Darmatonie (Erschlaffung des Darmes, die
zu einer verminderten Darmbewegung fihrt)

e Unstillbares Erbrechen
e Schwere Stoffwechselentgleisungen
e Schock

Korpergewicht

Das Idealgewicht eines Menschen lasst sich mit Hilfe
des Body-Mass-Index (der BMI wird gemessen in
kg/m?), bei dem das Kérpergewicht in Bezug zur
KorpergrolRe gesetzt wird, ermitteln. Liegt der BMI-

p Wert (ber 25 kg/m? so spricht
man von Ubergewicht (Adipositas).
Untergewicht liegt bei einem BMI
< 18,5 kg/m? vor. Untergewicht fiihrt
zu einer Abnahme der Fett- und
Muskelmasse und schwacht den
Korper (siehe auch ,Body-Mass-
Index").

Ist eine ausreichende Versorgung mit Energie und
Nahrstoffen, z.B. bei einer Erkrankung, nicht ge-
wabhrleistet, sind eine Gewichtsabnahme und dro-
hendes Untergewicht die Folge.

Kostaufbau

Erste Phase der enteralen Sondenernahrung, in der
der Korper auf die neue Art der Nahrstoffzufuhr
durch die Sonde eingestellt wird. Beginnend mit ge-
ringen Mengen und langsamer Zufuhrrate, werden
Nahrungs- und Flissigkeitsmengen sowie Zufuhr-
raten schrittweise bis hin zur bedarfsgerechten Er-
nahrung gesteigert. Die Phase des Kostaufbaus wird
auch als ,Einschleichphase“ bezeichnet.

Kostenilibernahme durch die Krankenkasse
(= siehe Verordnungsfihigkeit)

Krebserkrankung (= siehe Tumorerkrankung)
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Lagekontrolle der Sonde

Die Uberpriifung der richtigen Lage ist bei Nasen-
sonden besonders wichtig, da sie leicht verrutschen
konnen. Die Lagekontrolle kann durch das Ansaugen
von Magensaft mit einer Spritze und anschlieBender
pH-Wert-Bestimmung erfolgen. In der Klinik ist eine
Kontrolle mit dem Rontgengerat oder dem Endoskop
moglich.

Lagerung des Patienten

Um ein ZurickflieBen
der Sondennahrung in
die Speiserohre (Aspira-
tion) zu vermeiden, sollte
der Patient wahrend der
Sondenerndhrung und bis etwa eine Stunde danach
hoch gelagert werden (30 Grad), idealerweise sitzen.

Laktose (= siehe Milchzuckerunvertraglichkeit)
Laxantien (= siehe Abfiihrmittel)

Liegezeit der PEG

PEG-Sonden kénnen (iber Monate oder sogar Jahre
liegen, da die Materialien sehr stabil sind. Ein
Austausch der PEG ist nur dann erforderlich, wenn
sich brichige Stellen zeigen oder die Sonde poros
wird und sollte nach arztlicher Anweisung durchge-
flihrt werden.

Lungenerkrankungen

Unter dem Einfluss chronischer Lungenerkrankun-
gen wie z.B. chronischer Bronchitis oder Lungen-
emphysem entstehen haufig Energie- und Nahr-
stoffdefizite. Eine wesentliche Ursache fir die
Entstehung dieser Defizite ist die vermehrte Atem-

arbeit der Lunge, die einen erhohten Energiever-
brauch zur Folge hat. Zudem kann ein haufiges
Verschlucken von Luft ein Sattigungsgefihl verur-
sachen. Eine Mangelerndhrung wiederum wirkt sich
negativ auf die Lungenfunktion aus. Die eiweiBrei-
che und hochkalorische Trinknahrung Respifor ist
auf die Bedirfnisse von Patienten mit chronischen
Lungenerkrankungen zugeschnitten.

J

Abhangig von der Zusammensetzung und dem Zer-
kleinerungsgrad der Nahrung dauert es im Durch-
schnitt zwei bis drei Stunden, bis der Magen wieder
leer ist. Fllissige Nahrung (z.B. Sondennahrung) wird
schneller weitertransportiert und bleibt nur etwa
1-2 Stunden im Magen.

Magenentleerung

Magenentleerungsstérung

Der Magen entleert sich bei manchen Patienten
nur sehr langsam oder unregelmaBig, z.B. kann
dies bei Diabetikern oder Menschen mit neurolo-
gischen Erkrankungen der Fall sein. Bei gefdhrde-
ten Patienten mit Sondenernahrung sollte deshalb
regelmaRig, beispielsweise durch eine Ultraschall-
untersuchung, Uberpriift werden, ob die Magen-
entleerung ausreichend funktioniert. Die spezielle
P4-Mischung der Standard-Sondennahrung von
Nutricia kann zu einer verbesserten Magenent-
leerung (siehe ,EiweiRR (Protein) und P4-Mischung")
beitragen. Bei schwerwiegenden Magenentlee-
rungsstorungen ist eine duodenale bzw. jejunale
Sondenlage angezeigt.




Magensaure/Magensaft

Pro Tag werden von den Zellen der Magendriisen
etwa 1-3 Liter Magensaft produziert. Er ist wassrig
und enthalt Magensaure, die Bakterien abtotet oder
deren Wachstum hemmt. Im leeren Magen herrscht ein
besonders niedriger pH-Wert von ca. 1,5, im gefillten
Magen liegt der pH hoher. Bei kontinuierlicher Sonden-
erndhrung in den Magen ist einmal pro 24 Stunden
eine vier- bis sechsstlindige Nahrungspause sinnvoll,
um die desinfizierende Funktion der Magensaure zu
erhalten (siehe auch ,Erndhrungspause”).

Malassimilation (= siehe Bauchspeicheldriise)

Mangelernihrung

Mangelerndhrung beschreibt einen Mangelzustand
an Energie, Eiwei oder anderen Stoffen. Es kann
sich um einen generellen Mangel an allen Nahrstoffen
und Energie handeln, aber auch um Mangelzustande
einzelner Nahrstoffe (z.B. Eiweil3, Vitamine). Mangel-
erndhrung ist eine haufige Begleiterscheinung
schwerer Erkrankungen.

Die haufigsten Griinde fir eine krankheitsbedingte
Mangelernahrung sind ein erhéhter Nahrstoffbedarf
(z.B. bei Krebs, Fieber, Verletzungen), eine zu ge-
ringe Aufnahme an Nahrstoffen i
(z.B. bei Appetitlosigkeit, Ubel-
keit, Schluck- und Kaustérun-
gen) oder erhohte Verluste von
N&hrstoffen (z.B. bei schweren
Durchfallen, Erbrechen, Darmer-
krankungen). Erstes Anzeichen
einer Mangelerndhrung ist oft

ein ungewollter Gewichtsverlust innerhalb kurzer
Zeit. Unbehandelt beeintrachtigt ein schlechter Er-
nahrungszustand die Lebensqualitdt und wirkt sich
negativ auf den weiteren Krankheitsverlauf aus.

MCT (> siehe Fettverwertungsstdrung)

Medikamentengabe liber die Sonde

Wenn Medikamente (ber die Sonde verabreicht wer-
den missen, sind grundsatzliche Dinge zu beachten:

e Medikamente immer getrennt von der Nahrung
verabreichen

e Medikamente in fllissiger Form sind am besten ge-
eignet, da leichter zu verabreichen

e Bei Tabletten: Jedes Medikament separat gut zer-
reiben (Morser verwenden) und in ausreichend
Flissigkeit auflésen. Zuvor sollte in Absprache mit
dem Arzt oder Apotheker gepriift werden, ob sich
das Medikament zum Madrsern/Zerkleinern eignet
bzw. alternative Dosierungsformen, wie in flissi-
ger Form oder als Pflaster, zur Verfligung stehen.

e Jedes Medikament sollte einzeln verabreicht wer-
den. Zwischen der Verabreichung verschiedener
Medikamente sollte jeweils mit mind. 5-10 ml fri-
schem Trinkwasser gesplilt werden.

e Medikamente in einer Spritze aufziehen und tber
die Sonde verabreichen

e Vor und nach der Medikamentengabe sollte mit
20-40 ml frischem Trinkwasser gesplilt werden

e Generell priifen, ob der Patient eventuell noch ein
wenig schlucken kann: dann kann das Medikament
,nhormal“ eingenommen werden.

e Bei Unsicherheiten fragen Sie unbedingt den Arzt
oder Apotheker




Sehen Sie hierzu auch unser Lernvideo auf
www.nutricia.de/flocare
www.nutricia.at/flocare
www.nutricia.ch/flocare

unter der Rubrik ,Services/Videos".

mfé (- siehe Ballaststoffe)

MilcheiweiBallergie/-unvertraglichkeit

BeieinerMilcheiweiRallergie oder-unvertraglichkeit
reagiert der Koérper auf das Milcheiweil3, das in Milch-
produktenwie z.B.Joghurt, Sahne, Quark usw. enthal-
ten ist. Die Behandlung einer MilcheiweiRallergie/-
unvertraglichkeit besteht darin, auf Produk-
te, die Milcheiwei3 enthalten, zu verzichten.
Fir Sauglinge und Kleinkinder eignen sich be-
sonders die Neocate-Produkte. Ebenfalls sind
die milcheiweiBfreie Trinknahrung Elemental
028 und die milcheiweilRfreie Sondennahrung
Nutrison Soya Multi Fibre speziell auf die Bedirf-
nisse von Patienten mit einer Milcheiweil3allergie/-
unvertraglichkeit zugeschnitten.

Milchzuckerunvertraglichkeit
(Laktoseintoleranz)

Milchzucker (Laktose) ist ein Zweifachzucker und
gehort zu den Kohlenhydraten. Milchzucker ist ein
nattrlicher Bestandteil von Milch. Damit er durch
die Dunndarmschleimhaut aufgenommen werden
kann, wird der Milchzucker vorher durch das Enzym
Laktase aufgespalten. Die Milchzuckerunvertrig-
lichkeit (Laktoseintoleranz) ist eine hiufige St6-
rung der Darmfunktion, bei der dieses Enzym fehlt
bzw. nicht in ausreichender Menge gebildet wird.
Der Darm ist daher nicht in der Lage, den Milch-
zucker aus der Nahrung aufzunehmen. Symp-
tome sind haufig Bauchschmerzen, Darmkrampfe,
Vollegefiihl, Blahungen, ein durch Gase vorgewdélb-
ter Bauch und Ubelkeit. Bei einer Milchzuckerun-
vertraglichkeit sollte der Verzehr von Milchzucker
eingeschrankt werden. Die streng laktosearme Trink-
nahrung Fortimel Energy eignet sich hierfiir gut.
Sondennahrungen von Nutrison enthalten nur ge-
ringe Spuren von Laktose (< 0,1 g Laktose/100 ml
Sondennahrung) mit Ausnahme von Peptisorb
(0,1 g/100 ml). Die Sondennahrung Nutrison Soya
Multi Fibre ist laktosefrei.

Mineralstoffe (= siehe Vitamine, Mineralstoffe,
Spurenelemente)




Morbus Crohn

Morbus Crohn ist eine chronisch entziindliche
Darmerkrankung, die den gesamten Magen-Darm-
Trakt befallen kann. Die Entziindung verlauft schub-
weise. Akute Phasen mit Durchfillen und Unter-
leibsschmerzen wechseln sich mit Remissions-
phasen (Phasen voriibergehender Beruhigung) ab.
Insbesondere in den akuten Phasen liegt haufig
eine Beeintrachtigung der Nahrstoffverwertung vor
(Malassimilation).

Patienten mit Morbus Crohn neigen daher leichter
zu Mangelerndhrung als gesunde Menschen. Des-
halb sollte eine Erndhrungstherapie fester Bestand-
teil der Gesamttherapie sein.

Aufgrund seiner Zusammensetzung eignet sich
Elemental 028 insbesondere fir Patienten mit Sto-
rungen der Nahrstoffverwertung. Elemental 028 ist
eine bilanzierte Trinknahrung auf Basis freier Amino-
sauren und mit einem hohen Anteil an leicht verdau-
lichen MCT-Fetten.

Mukoviszidose

Mukoviszidose ist eine erbliche Stoffwechsel-
erkrankung, bei der die Sekrete der Lunge, der
Bauchspeicheldrise und anderer Organe zahflis-
siger sind als bei gesunden Menschen. Der zihe
Schleim beeintrachtigt die Organfunktion, indem er
unter anderem die Ausflihrungsgange der inneren
Organe verstopft. Verdauung und Atmung sind hier
besonders stark betroffen. Fir Patienten mit Mu-
koviszidose eignet sich die hochkalorische Trink-
nahrung Scandishake Mix besonders gut. Diese
Trinknahrung in Pulverform weist mit 598 kcal pro
Portion (bei Zubereitung mit Vollmilch) eine hohe

Energiedichte auf und ist in vier leckeren Ge-
schmacksrichtungen erhaltlich. Scandishake Mix
wird mit Milch angerihrt und zeichnet sich durch
seine einfache Zubereitung aus.

Mundpflege

Obwohl die Nahrung bei
Sondenpatienten nicht durch
den Mund aufgenommen
wird, ist eine regelmaRige
Mundpflege wichtig, um Infektionen zu vermeiden.
Mindestens zwei Mal taglich sollten die Zdhne mit
Zahnbirste und Zahnpasta gereinigt werden.

Mundtrockenheit

Wenn nichts gegessen wird, ist die Produktion von
Speichel im Mund reduziert und die Mundschleim-
haut neigt zum Austrocknen. Auch Medikamente
kénnen das Austrocknen des Mundes foérdern. Die
ausgetrocknete Mundschleimhaut ist weniger ge-
schiitzt gegen Bakterien und Pilzinfektionen. Mund-
splilungen mit Salbei- oder Kamillentee kénnen bei
Mundtrockenheit hilfreich sein. Die Trinknahrung
Fortimel Yoghurt Style kann dazu beitragen, den
Speichelfluss anzuregen und Nahrstoffdefizite aus-

zugleichen.

Nachtliche Erndhrung

Die Sondennahrung kann auch Utber Nacht verab-
reicht werden, wenn tagstiber nicht die erforder-
liche Gesamtmenge an Nahrung gegeben werden
kann. Eine gute Uberwachung des Patienten sollte
aber sichergestellt sein.




l Nahrstoffe

Unter dem Begriff Nahr-
stoffe werden landlaufig
jene Nahrungsbestandteile
4 p zusammengefasst, die dem

Korper Energie liefern und

fur bestimmte Korperfunk-
tionen lebensnotwendig sind.
Kohlenhydrate und Fette
sind in erster Linie Energie-
lieferanten. Eiweil3 dient dem
Korper fir wichtige Stoff-
wechselreaktionen und als Bausubstanz. In der
Erndhrung des Menschen sollten alle Nahrstoffe
in ausreichender Menge enthalten sein.

Wichtig ist dabei auch das Verhaltnis der Nahrstoffe
zueinander. Die Deutsche Gesellschaft fir Ernahrung
(DGE) empfiehlt folgende Energie-Nahrstoff-Relation:
15% EiweiR, 30% Fett und 55% Kohlenhydrate. Bei
kranken Menschen kann es jedoch erforderlich sein,
die Nahrstoffrelation an die Erkrankung anzupassen.
Zum Beispiel haben Patienten mit Tumorerkrankun-
gen einen hoheren Eiweil3bedarf. Bei Patienten mit
Niereninsuffizienz, die sich in der Phase der Pradialyse
befinden, kann eine Reduktion der Eiwei3zufuhr in-
diziert sein.

Nahrstoffverluste

Nahrstoffverluste entstehen dann, wenn die zuge-
fihrte Nahrung nicht ausreichend verdaut und vom
Darm aufgenommen werden kann. Dies ist z.B. bei
Pankreaserkrankungen oder chronisch entziindli-
chen Darmerkrankungen der Fall. Auch haufiges Er-
brechen, starker Durchfall sowie Verbrennungen,
Dialysebehandlung und Drainagen zdhlen zu den
Situationen, in denen Nahrstoffverluste auftreten.

Der Erndhrungsplan muss an die Nahrstoffverluste
angepasst und die Kalorienmenge und/oder die Art
der Sondennahrung durch den Arzt verandert werden.

Niedermolekulare Nahrung
(= siehe Bilanzierte Diaten)

Niereninsuffizienz

Von einer chronischen Niereninsuffizienz spricht
man, wenn sich die Nierenfunktion kontinuierlich ver-
schlechtert und es schlieBlich zu einem vollstandigen
Nierenversagen kommt. Die Hauptaufgaben der Nie-
ren sind die Blutreinigung und Wasserausscheidung.
Taglich entstehen im Korper Stoffwechselprodukte,
die im Blut zu den Nieren transportiert und mit dem
Urin ausgeschieden werden. Bei einer Einschrankung
der Nierenfunktion kann der Koérper diese giftigen
Stoffwechselprodukte nicht mehr ausscheiden und
sie sammeln sich im Blut (Urdmie). AuRerdem kommt
es zu einer Uberwisserung, da die Nieren die mit der
Nahrung aufgenommene Flissigkeit nicht mehr voll-
standig ausscheiden kénnen. Ohne Behandlung ist
diese Erkrankung lebensbedrohlich. Deshalb ist es
ab einem gewissen Krankheitsstadium notwendig,
die Entgiftungsfunktion und die Wasserausscheidung
durch eine Behandlung mit Hamodialyse, Bauchfell-
dialyse (Peritonealdialyse) oder durch eine Nieren-
transplantation zu ersetzen.

Wahrend der Dialyse eignet sich die
hochkalorische (2 kcal/ml) und mineral-
stoff- sowie fliissigkeitsreduzierte Sonden-
nahrung Nutrison Concentrated. Auf
niereninsuffiziente Patienten mit einer
Flussigkeitsbeschrankung ist die Trink-
nahrung Renilon 4.0 (Pradialyse) bzw.
Renilon 7.5 (Dialyse) zugeschnitten.




Normokalorisch

Normokalorische Trink- und Sondennahrungen haben
einen Energiegehalt von 1,0 kcal pro ml. Normoka-
lorische Trinknahrung wie z.B. die Aufbaunahrung
Fortimel Pulver sowie die normokalorische Sonden-
nahrung Nutrison Multi Fibre sind auf die Bediirfnisse
von Patienten mit einem normalen Energiebedarf zuge-
schnitten.

Nutricia KundenService

Fur alle Ihre Fragen rund
um das Thema Produkt-
und Erndhrungsberatung
steht lhnen der Nutricia
KundenService gerne zur
Verfligung. Sie erreichen
uns von Montag bis Freitag
von 8.00 Uhr bis 17.00 Uhr
unter der Telefonnummer 00800 68874242,

Der Anruf ist fiir Sie gebiihrenfrei!

Nutricia preOp

Fir Patienten vor einer Operation ist die
medizinische Trinknahrung Nutricia preOp
besonders geeignet. Dies ist eine klare, kohlen-
hydratreiche Trinknahrung mit erfrischendem
Zitronengeschmack, die bis zu 2 Stunden vor
der Operation getrunken werden kann.
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Obstipation (= siehe Verstopfung)

Orale Erndahrung

Unter oraler Erndhrung versteht man die Aufnahme her-
kommlicher Lebensmittel Giber den Mund. Viele Sonden-
patienten sind durchaus in der Lage, kleine Mengen zu
essen oder zu trinken, insofern es keine medizinische Kon-
traindikation gibt, wie z.B. eine schwere Schluckstérung.
Die Geschmackseindriicke kénnen die Lebensqualitat der
Betroffenen steigern und férdern den Speichelfluss. Eine
Trinknahrung wird ebenfalls oral aufgenommen und kann
als Erganzung zur herkémmlichen Erndhrung oder als al-
leinige Nahrungsquelle verwendet werden.

Osmolaritit

Die Osmolaritat gibt die Teilchenanzahl osmotisch
aktiver Substanzen (z.B. Salz, Zucker, Proteine) pro
Liter Losung (mOsmol/l) an.

Die Osmolaritat stellt eine wichtige GroéBe bei der
praktischen Anwendung der enteralen Erndhrung
dar. Ihre Deklaration ist bei bilanzierten Didten in
flissiger Form gesetzlich vorgeschrieben.

Korperflissigkeiten wie Blut weisen normalerwei-
se eine Osmolaritat von 280 - 320 mOsmol/I auf.
Zur Vermeidung von Durchfallen ist es wichtig, dass
Trink- und Sondennahrung eine dhnliche Osmolaritat
wie die Korperflissigkeit aufweist und die Sonden-
nahrung langsam verabreicht wird.

Osophagus (= siehe Speisershre)
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P4-Mischung (= siehe EiweiR)




Pankreas (= siehe Bauchspeicheldriise)

Parenterale Erndhrung

Die parenterale Erndhrung
ist eine Form der Erndhrungs-
therapie, bei der Nahrstoffe
in geloster Form direkt in die
Blutbahn verabreicht wer-
den. Im Gegensatz zur en-
teralen Erndhrung erfolgt
dieser Weg der Nahrstoff-
applikation unter Umgehung
des gesamten Magen-Darm-Traktes. Zur Aufrechter-
haltung der Darmschleimhaut sollte gepriift werden,
ob zumindest eine minimale enterale Erndhrung
(sogenannte ,Zottenerndhrung") moglich ist.

PEG

Abklirzung fiir ,perkutan endoskopisch -
kontrollierte Gastrostomie®. Eine PEG-

Sonde ist eine perkutane Erndhrungs-

sonde, die einen direkten und dauerhaf- b 4
ten Zugang zum Magen gewahrleistet. N

Perkutan

Perkutan bedeutet ,durch die Haut". In Bezug auf perkutane
Sonden bedeutet es, dass eine Sonde durch die Bauchdecke
direkt in den Magen gefiihrt wird.

Pflege der Sondenaustrittstelle (- siehe Verbandwechsel)

Polyurethan

Polyurethan ist ein weicher Kunststoff, der sich gut zur Her-
stellung von gewebefreundlichen Erndhrungssonden eignet.

Produkt- und Erndhrungsberatung
(= Nutricia KundenService)

o

Qualitat

Mit unseren Produkten méchten wir einen ent-
scheidenden Beitrag leisten, um die Lebensqualitit
von Menschen, die auf medizinisch enterale Erndh-
rung angewiesen sind, dauerhaft zu verbessern.

Dafir stellen wir ein breites und indikationsge-
rechtes Sortiment an Sonden- und Trinknahrun-
gen sowie ausgereifter Applikationstechnik zur
Verfligung. Unsere Produkte bieten allerhéchste
Qualitat.

Rechtliche Aspekte (= siehe Bilanzierte Diiten)

Reflux

Gastroosophagealer Reflux bezeichnet den Riick-
fluss von Magenflissigkeit und/oder Speisebrei in
die Speiserohre. Dies kann langerfristig zu entziind-
lichen Veranderungen der Speiserohrenschleim-

haut fihren (Refluxésophagitis).

Rekonvaleszenz (- siehe Genesung)




Ritsch-Ratsch-Klemme

In den meisten Fallen wird bei der Platzierung von
PEG-Sonden eine Ritsch-Ratsch-Klemme an der
Sonde angebracht. Sie verhindert

das ZurUckIaufeh von Sond.en- "‘“"\}
nahrung/Mageninhalt. Es wird ™ 'h—-\
empfohlen, die Ritsch-Ratsch- ‘

Klemme stets an einer anderen

Stelle des Schlauches anzubringen, um eine
Beeintrachtigung der Funktionsfahigkeit des Pro-
duktes durch Materialschaden zu verhindern und
diese nach dem Beenden der Nahrungsgabe offen
zu lassen.

Riickhalteballon

Der Riickhalteballon ist bei den ,Ballonsonden”
am Ende der Sonde angebracht und Ubernimmt
die Funktion der inneren Halteplatte. Der Ballon
wird von auBen mit Hilfe einer Spritze Gber ein ge-
kennzeichnetes Ventil mit sterilem Wasser gefiillt
(geblockt). Uber dieses Ventil kann er auch wieder
entleert (entblockt) werden. Hierzu wird eine leere
Spritze auf das Ventil aufgesetzt und die Flissigkeit
abgezogen (siehe auch Blocken einer Ballonsonde).

J

Von einer Schluckstérung spricht man dann, wenn
eine Storung des Schluckvorgangs oder der Pas-
sage von fester und/oder flissiger Nahrung vom
Mund zum Magen vorliegt. Mit dem Begriff wird
keine eigenstandige Erkrankung, sondern zunachst
ein Krankheitszeichen verschiedenster Ursachen
beschrieben. Eine Schluckstérung wird auch als

Schluckstorung

Dysphagie bezeichnet. Fur ein einfacheres und si-
cheres Schlucken ist flir Dysphagie-Patienten die
Konsistenzadaption von Nahrung und Getranken
besonders wichtig. Die amylaseresistente Andi-
ckung mit Nutilis verhindert eine unerwiinschte
Konsistenzminderung bei Speichelkontakt und er-
hoht so die Sicherheit beim Schlucken.

Mit dem Instant-Dickungsmittel Nutilis Powder
bzw. Nutilis Clear kénnen medizinische Trinknah-
rungen, Speisen und Getrdnke angedickt und in die
individuell gewiinschte Konsistenz gebracht werden.

Nutilis Complete (Konsistenz-Stufe 1, Sirup) ist
besonders geeignet bei krankheitsbedingter Man-
gelerndhrung von Patienten mit Schluckstérungen.
Die einzige vollbilanzierte konsistenzadaptierte
Trinknahrung mit amylaseresistenten Eigenschaf-
ten ist trinkfertig und wohlschmeckend.

Nutilis Aqua (Konsistenz-Stufe 2, Creme) ist ein
konsistenzadaptiertes Wasser mit amylaseresis-
tenter Andickung flir eine verbesserte Flissigkeits-
versorgung bei Schluckstérungspatienten.

Konsistenzadaptierte Trinknahrungen wie Nutilis
Fruit (Konsistenz-Stufe 3, Pudding) konnen geloffelt
werden, womit die Aufnahme von allen lebensnot-
wendigen Nahrstoffen bei Schluckstérungen erleich-
tert wird. Bei vielen Sondenpatienten ist die Schluck-
stérung (z.B. als Folge eines Schlaganfalls) der Anlass
fiir die Sondenernédhrung.

i £NUTRICIA !

Nutilis
Powder -




Schwerkraftapplikation

Unter Schwerkraftapplikation versteht man die Ver-
abreichung von Sondennahrung mit einem Uber-
leitgerat ohne Einsatz einer Pumpe. Durch den Ho-
henunterschied zwischen Nahrungsbehélter und
Sonde (etwa ein Meter) flieBt die Sondennahrung
durch das Uberleitgerit. Die FlieBgeschwindig-
keit der Nahrung wird Uber die Rollenklemme des
Uberleitgerates reguliert. Sehen Sie hierzu unser
Video zur Verabreichung von Sondennahrung per
Schwerkraft auf www.nutricia.de/nutrison-flocare,
www. nutricia.at/nutrison-flocare und

www. nutricia.ch/nutrison-flocare.ch an.

Selbst hergestellte Sondennahrung

Sondennahrung sollte nicht selbst hergestellt wer-
den, da sich dadurch mehrere Risiken fiir den Patien-
ten ergeben kénnen:

Die Bilanzierung lebenswichtiger Nahrstoffe wie
Vitamine, Mineralstoffe und Spurenelemente ist
nicht gewahrleistet (Bilanzierung = ausgewogenes
Verhaltnis der Nahrstoffe). Durch langes Kochen der
Zutaten werden Vitamine zerstort.

Um eine gute Sondengangigkeit zu erreichen, ist oft
eine hohe Verdiinnung mit Wasser notig. Diese ver-
ringert die Nahrstoffdichte und flihrt zu einer hohen
Volumenbelastung fiir den Magen des Patienten.

Weiterhin bergen selbst hergestellte Nahrungen ein
erhebliches bakterielles Risiko und kdnnen leicht
verderben. Die Gefahr der Sondenverstopfung ist
bei selbst hergestellter Sondennahrung grol3, da sich
Nahrungspartikel in der Sonde festsetzen kdnnen.
Die Herstellung einer solchen Sondenkost bean-
sprucht zudem viel Zeit und fiihrt hdufig durch die
zu hohe Osmolaritat zu Vertraglichkeitsproblemen.

Industriell hergestellte Sondennahrungen garantie-
ren eine standardisierte Zusammensetzung und da-
mit eine bilanzierte und sichere Versorgung mit den
relevanten Nahrstoffen.

Selbst hergestellte Zusatzkost

Selbst hergestellte Zusatzkost ist in den meisten
Féllen nicht fiir eine bedarfsdeckende, langerfristi-
ge Erndhrung geeignet. Medizinische Trinknahrun-
gen gewahrleisten durch ihre standardisierte und
rechtlich geregelte Zusammensetzung eine Versor-
gung mit den relevanten Nahrstoffen. Gerade bei
kranken Menschen ist es besonders wichtig, dass die
Nahrung hygienisch einwandfrei ist, um Infektionen
des Magen-Darm-Traktes zu vermeiden.

Soja

Ublicherweise werden Sonden-
nahrungen auf der Basis von Milch-
eiweill hergestellt. Die Standard-
h }Q\ \'\'»‘ Sondennahrungen von Nutricia
N - enthalten mit der sogenannten
P4-Mischung eine spezielle Zusammensetzung aus
Milcheiweil (Casein und Molkenprotein) und pflanz-
lichem EiweiB (aus Soja und Erbse). Fiir Patienten,
die kein Milcheiweil3 vertragen, wurden spezielle
Sondennahrungen auf Basis von Sojaprotein ent-
wickelt, z.B. Nutrison Soya Multi Fibre.

Sonde

Bei Sonden zur Erndhrung handelt es sich um diinn-
wandige, gewebefreundliche Kunststoffschlauche,
die in den Magen bzw. Dinndarm gelegt werden.
Erndhrungssonden werden entweder tber die Nase
gelegt (Nasensonden) oder direkt durch die Bauch-
decke geflihrt (Perkutane Sonden).




Sondennahrung

Reicht die Erndhrung tber Normalkost und zusatzli-
che Trinknahrung nicht aus, um eine bedarfsdeckende
Erndhrung sicherzustellen, sollte eine Ernahrung mit
Hilfe einer Sonde in Betracht gezogen werden.

Sondennahrung gehdrt zu den didtetischen Lebens-
mitteln fur besondere medizinische Zwecke (bilanzier-
te Diaten) und enthilt die notwendigen Nahrstoffe in
hochwertiger Qualitat. Die Sondennahrung wird Uber
eine Sonde - einen diinnwandigen, gewebefreund-
lichen Kunststoffschlauch, der in den Magen bzw.
Diinndarm gelegt wird - zugefiihrt. Erndhrungssonden
werden entweder Uber die Nase (Nasensonden) oder
direkt durch die Bauchdecke (PEG-Sonden) gelegt.

Sondenpflege und Spiilen der Sonde

Um ein Verstopfen zu vermeiden, missen Ernih-
rungssonden regelmiBig gespiilt werden. Als Spiil-
menge sollten mindestens 20-40 ml korper-
warme Flussigkeit verwendet werden. Als Spiilflis-
sigkeit eignen sich frisches Leitungswasser mit Trink-
wasserqualitat, stilles Mineralwasser oder abgekochtes,
abgekihltes Leitungswasser. Gespiilt werden muss je-
weils vor und nach jeder Nahrungsgabe sowie vor und
nach jeder Medikamentengabe
(bei mehreren Medikamenten
nach jedem einzelnen Medika-
ment spllen). Auch wenn die
Sonde nicht benutzt wird, sollte
spatestens nach 8 Stunden gespiilt werden. Ungeeig-
net zum Spiilen sind schwarzer oder griiner Tee, Friich-
tetee und Fruchtséfte, da sie zum Ausflocken von Nah-
rungsbestandteilen flihren kdnnen. Die verwendete
Spuilflissigkeit wird zur taglichen Flissigkeitsgabe ge-
rechnet.

Speiserohre (Osophagus)

Die Speiserohre ist ein ca. 30 cm langer Abschnitt
zwischen Kehlkopf und Mageneingang und dient
dem Transport der Nahrung vom Rachenraum bis in
den Magen.

Spurenelemente (= siehe Vitamine,
Mineralstoffe, Spurenelemente)

Stoma

Ein Stoma ist ein kiinstlich geschaffener Kanal, der
von einem Hohlorgan (z.B. Magen) zur Kérperober-
flache fuhrt (z.B. durch die Bauchdecke). Das Ver-
wachsen des Magens mit dem Unterhautfettgewebe
nach einer PEG-Anlage wird als Stoma bezeichnet.

Strahlentherapie

Die Strahlentherapie wird vielfach zur Behandlung
von Tumorerkrankungen eingesetzt. Sie ruft haufig
Nebenwirkungen wie z.B. Ubelkeit, Mundtrocken-
heit, Appetitlosigkeit oder Durchfalle hervor.

Gerade jetzt bendtigt der Koérper jedoch ausrei-
chend Energie und Nahrstoffe. Die Trinknahrungen
Fortimel Compact 2.4 und Fortimel Energy Multi
Fibre mit Ballaststoffen oder FortiCare unterstiitzen
die Sicherung der Nahrstoffversorgung.
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Bezeichnung flir Nasensonden ‘
(siehe auch Sonden). =

Transnasale Sonde

Trinknahrung

Medizinische Trinknahrungen sind Lebensmittel
fir besondere medizinische Zwecke (Elementar-
- diadten), die immer dann
zum Einsatz kommen
sollten, wenn der notwen-
- dige Energie- und Nahr-
stoffbedarf nicht Gber die
normale Nahrung gedeckt
werden kann.

Vollbilanzierte Trinknahrungen enthalten die
lebensnotwendigen Nahrstoffe wie Eiweil3, Kohlen-
hydrate, Fette, Vitamine, Mineralstoffe und Spuren-
elemente. Nutricia bietet flr zahlreiche Krankheits-
bilder ein breites Produktspektrum im Bereich der
Trinknahrungen an.

Weitere Informationen finden Sie auch unter
www.nutricia.de/fortimel, www.nutricia.at/fortimel
und www.nutricia.ch/fortimel

Tumorerkrankung (Krebserkrankung)

Eine Krebserkrankung ist ein schwerer Einschnitt
im Leben. Ungewollter Gewichtsverlust und Mangel-
erndhrung durch die Behandlung einer Krebs-
erkrankung (Chemotherapie, Strahlentherapie)
und die daraus entstehenden Nebenwirkungen
gehoren zu den charakteristischen Folgen die-
ser Erkrankung. Eine ausreichende Versor-
gung mit lebensnotwendigen Nahrstoffen, ins-
besondere Eiweil3, und Energie steht daher bei

konsumierenden  Erkrankungen im
Vordergrund der Erndhrungsthe-
rapie. Hochkalorische medizinische
Trinknahrungen wie z.B. Fortimel
Compact 2.4 dienen dem Ausgleich von
Energie- und Nahrstoffdefiziten. Auf
diese Weise kann die Lebensqualitit unterstiitzt
werden. Zudem tragt die Trink-
nahrung dazu bei, die Therapie
besser zu tolerieren. Sollte eine
Sondenernahrung notwendig
werden, sind hochkalorische,
eiweilBreiche Produkte wie z.B.
Nutrison Protein Plus Multi
Fibre besonders geeignet.
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Ubergewicht (= siehe Kérpergewicht)

Uberleitsystem

Ein Uberleitsystem oder auch Uberleitgerat ist
ein spezieller Kunststoffschlauch, mit dem die
Sondennahrung vom Nahrungsbehalter (Flasche
oder Nutrison Pack) an die Sonde angeschlossen
wird.

Untergewicht (> siehe Korpergewicht)
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Verbandwechsel bei PEG-Sonden

Etwa alle zwei Tage oder bei Bedarf sollte der Verband
an der Sondenaustrittstelle gewechselt werden. Ist
die Wunde gut verheilt und die Haut um die Sonde
herum nicht gerétet, kann der Verband nach Absprache
mit dem Hausarzt auch weggelassen werden. Sehen Sie
auch unser Lernvideo auf www.nutricia.de/flocare
unter der Rubrik ,Services/Videos" an.

Verdauungstrakt (Gastrointestinaltrakt)

Zum Verdauungstrakt des Menschen zdhlen ver-
schiedene Organe, die zur Aufnahme, zur Zerklei-
nerung, zum Weitertransport sowie zur Verdauung
und Resorption (Aufnah-
me der Nahrstoffe) der
Nahrung dienen. Bei einer
Erkrankung des Verdau-
ungstraktes konnen die
Nahrungsaufnahme und
-verwertung gestort sein.

Verdiinnen der Sondennahrung

Sondennahrung enthalt ca. 750 - 850 ml Wasser pro
Liter. Sie ist bereits gebrauchsfertig und sollte nicht
verdiinnt werden. Durch das Vermischen mit an-
deren Flissigkeiten besteht die Gefahr, dass Keime
in die Nahrung eingebracht werden, wodurch der
Patient unnotig gefahrdet wird und die Nahrung
verderben kann. Des Weiteren ist die Stabilitat der
Sondennahrung durch die Verdiinnung nicht mehr
gewabhrleistet, was zur Verstopfung der Sonde fiihren
kann. Deshalb sollen Sondennahrung und Flissigkeit
immer getrennt voneinander verabreicht werden.

Verordnungsfahigkeit

. Trink- und Sondennahrung ist laut O
Arzneimittel-Richtlinienverordnungs-

fahig (AM-RL2009 Kapitell,§8 18 -26),das

heil3t, dass der Arzt die Nahrung per Rezept verord-
nen kann. Die Kosten flirdie Produkte zur medizinisch
notwendigen Ernahrung (Trinknahrung, Sonden-
nahrung und Applikationstechnik) werden von den
gesetzlichen Krankenkassen ilibernommen. Die
Zuzahlungsregelungen sind identisch mit denen
von Medikamenten.

Trinknahrungen, Sondennahrungen und Applikations-
technik sind in allen o&ffentlichen Apotheken und
Gber den Sanitatsfachhandel erhiltlich. Eine weitere
Moglichkeit ist der direkte Bezug lGiber unser Erndh-
rungsteam.

4. \\enn die Entlassung aus der Klinik geplant
W \yird, kann in vielen Fillen der entlassende
Arzt Trinknahrung bei onkologischen Erkrankungen
verschreiben. Ob die Kosten dafiir dann von der
Krankenkasse Gibernommen werden, hangt von der
jeweiligen Krankenkasse und der exakten Indikati-
on ab. Zu Hause kann dann der Hausarzt die Ernah-
rungstherapie weiterverordnen.

Wird die Trinknahrungs-Verordnung von lhrer
Krankenkasse bewilligt, so erhalten Sie die vom
Arzt verschriebene Trinknahrung Uber die Apotheke
oder direkt zu lhnen nach Hause geliefert. Auch das
ist wiederum abhangig davon, bei welcher Kranken-
kasse Sie versichert sind.

Oft beraten auch Hausarzte, Diatologen, aber auch
Pflegeheimmitarbeiter in Erndhrungsfragen und hel-
fen Ilhnen, eine geeignete Verordnung zu erhalten.




Die Kosten der enteralen respektive pa-

renteralen Erndhrung zu Hause werden aus
der Grundversicherung iibernommen, wenn eine
Erndhrung Uber eine Sonde respektive intravenots
erforderlich ist.

Die Kosten der sondenfreien enteralen Erndhrung
(Trinknahrung) werden aus der Grundversicherung
libernommen, wenn die GESKES-Richtlinien einge-
halten werden. Bitte lassen Sie den Arzt ein Kosten-
gutspracheformular fir Sie ausfillen. Wir empfehlen
die Versorgung durch einen GESKES-zertifizierten
Home Care Service.

Verstopfung (Obstipation)

Verstopfung ist keine Krankheit, sondern ein Symp-
tom. Die normale Stuhlfrequenz variiert individuell -
von dreimal taglich bis dreimal wéchentlich. Hat ein
Mensch weniger als dreimal pro Woche Stuhlgang,
sprechen Mediziner von einer Verstopfung. Der Stuhl
ist meist hart und die Darmentleerung schwierig. In
den meisten Fallen ist eine Verstopfung harmlos, sie
kann jedoch auch Symptom einer Krankheit sein.

Etwa 20 bis 30 Prozent der Bevolkerung in den Indus-
trielandern leidet an Verstopfung, Frauen sind haufiger
betroffen als Manner. Um bei der medizinischen Ernah-
rung Verstopfung zu vermeiden, sollten generell Pro-
dukte mit Ballaststoffen (Multi Fibre) verwendet und
ausreichend Flissigkeit zugeflihrt werden.

Verstopfung der Sonde

Die Ursache fiir eine Verstopfung der Sonde liegt meist
in der Gabe ungeeigneter oder nicht ausreichend zer-
kleinerter Medikamente; eine Materialermiidung ist
hier nur selten ursachlich (siehe Medikamentengabe
Uber die Sonde). Ist die Sonde verstopft oder schwer

durchgangig, gehen Sie folgendermalRen vor: Zur
Beseitigung einer Verstopfung sollte versucht wer-
den, zunichst die Flissigkeit oberhalb der blockier-
ten Stelle abzuziehen und anschlieend die Sonde
mit einem 20-ml-Dispenser mit lauwarmem Wasser
zu splilen. Dies sollte vorsichtig erfolgen. Bei zu star-
kem Druck kann die Sonde platzen!
Wenn sich die Blockade

nicht 16st, kann die Sonde
zusatzlich zwischen den .
Fingern gedriickt und leicht /i’f‘
geknetet werden (bei Ver- -
stopfung an zuganglicher Stelle). In Ausnahmefillen
kdnnen kohlensaurehaltige Getranke oder Pepsinwein
benutzt werden. Nach kurzem Einwirken kann erneut
versucht werden, die Sonde freizuspiilen. Durch die
genannten Substanzen kann es jedoch mdoglicherweise
zu Schaden an der Sonde kommen. Eine Verstopfung
der Sonde darf niemals mit einem Mandrin oder einem
anderen spitzen Gegenstand versucht werden zu |6sen.
Dabei besteht die Gefahr der Beschadigung der Sonde
und der Verletzung von Organen.

Vertraglichkeit

Ob die Trink- oder Sondennahrung gut vertragen
wird, hangt von unterschiedlichen Faktoren ab.
Ganz wichtig ist es deshalb, die Nahrung auf die Ver-
dauungsmoglichkeiten des Patienten abzustimmen,
Unvertraglichkeiten gegen einen der enthaltenen In-
haltsstoffe der Nahrung zu prifen (z.B. MilcheiweiR)
und die Zufuhrmenge sowie -geschwindigkeit genau
auf den Patienten abzustimmen. Zu grof3e Nah-
rungsmengen in zu kurzer Zeit sind die hdufigsten
Ursachen fiir Unvertraglichkeiten.




Vitamine, Mineralstoffe, Spurenelemente

Vitamine, Mineralstoffe und Spurenelemente sind
fir den Menschen essentielle Nahrstoffe, die vom
Organismus nicht selber hergestellt werden kénnen
und daher Uber die Nahrung zugefiihrt werden mis-
sen. Der Bedarf an diesen sogenannten Mikronahr-
stoffen ist bei bestimmten Krankheiten oftmals er-
hoht. In der Didtverordnung sind die rechtlichen
Grundlagen hinsichtlich der Zusammensetzung von
Trink- und Sondennahrungen geregelt. Diese schreibt
Mindest- und Hochstmengen an Vitaminen, Mineral-
stoffen und Spurenelementen vor, die enthalten sein
mussen.

Vitamine sind an zahlreichen unterschiedlichen
Stoffwechselvorgiangen beteiligt. Sie kommen so-
wohl in pflanzlichen als auch in tierischen Lebens-
mitteln vor. Vitamine werden nach ihrer Loslichkeit
in fettlosliche und wasserl6sliche Vitamine einge-
teilt. Eine ungeniligende Zufuhr kann zu schweren
Mangelerscheinungen fiihren.

Mineralstoffe sind wesentlich an der Aufrechter-
haltung des Wasser-, Elektrolyt- und Saure-Basen-
Haushaltes beteiligt. Erkrankungen mit Symptomen
wie z.B. Erbrechen, Durchfall und Fieber kénnen
auch in kurzer Zeit zu erheblichen Mineralstoffver-
lusten flhren.

Spurenelemente werden nur in kleinen Mengen
bendtigt. Hierzu zahlen z.B. Chlor, Eisen, Fluor.

Vollbilanzierte Nahrung
(> siehe Bilanzierte Diaten)

O

Wundheilungsstérung

Unterbrechung oder Verzogerung des Wundverschlus-
ses. Ursachen fiir eine Wundheilungsstérung sind
z.B. eine Keimbesiedlung der Wunde (Wundinfektion),
eine unzureichende Ruhigstellung der verletzten Re-
gion, abgestorbenes Gewebe an den Wundrandern,
Wundtaschen, Bluterglisse, Fremdkérper in der
Wunde, eine schlechte Durchblutung, Stoffwechsel-
stérungen (z.B. Diabetes mellitus), Vitaminmangel,
schwere Erkrankungen (z.B. Krebs) oder bestimmte
Medikamente (z.B. Kortison).

Zur Behandlung ist eine Beseitigung oder Besserung
der auslésenden Ursache entscheidend. Um die
Wundheilung zu verbessern, ist die Zufuhr von
Eiwei3 und wundheilungsfordernden
Substanzen wie Zink und Arginin mit der
Nahrung sinnvoll. Speziell flir Patienten
mit Wundheilungsstérungen wurden die
Trinknahrung Cubitan und die Sondennah-
rung Nutrison advanced Cubison entwickelt.




Waundliegen (Dekubitus)

Die Schadigung der Haut und des darunterliegen-
den Gewebes durch lokale Druckbelastung wird als
Druckgeschwiir oder Dekubitalgeschwiir bezeichnet.

Um die Wundheilung zu verbessern, ist die Zufuhr
von Eiwei und wundheilungsfordernden Substan-
zen wie Zink und Arginin mit der Nahrung sinnvoll.
Speziell fir Patienten mit Dekubitus wurden die
Trinknahrung Cubitan und die Sondennahrung
Nutrison advanced Cubison entwickelt.
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Ziel der Ernahrungstherapie

Im Vordergrund der Erndhrungstherapie mit medi-
zinischer Trink- und Sondennahrung steht die be-
darfsgerechte Energie- und Nahrstoffzufuhr. Es ist
das Ziel, den Ernadhrungszustand zu verbessern und
eine Mangelerndhrung durch die Zufuhr von Trink-
und Sondennahrung auszugleichen.

Zoliakie

Zoliakie ist eine chronische Erkrankung des Dinn-
darms, die auf einer Unvertraglichkeit gegeniiber
Gluten beruht. Gluten ist ein Eiwei3, das in den
Getreidearten Weizen, Dinkel, Roggen, Gerste und
Hafer vorkommt. Nur durch den Verzicht auf glu-
tenhaltige Nahrungsmittel kann eine Zoliakie be-
handelt werden. Den Trink- und Sondennahrungen

von Nutricia werden keine glutenhaltigen Zutaten
zugesetzt, so dass sie als glutenfrei gelten.

Zugangswege

Beschreibt den Weg, auf dem Sondennahrung
Zugang zum Verdauungssystem findet, z.B. Gber
Nasensonden in den Magen oder Dinndarm
(nasogastral, nasojejunal) oder durch die Bauch-
decke in den Magen oder Dinndarm (perkutan gastral
oder perkutan jejunal).




Informationen online

Sondennahrung

Wissenswertes und praktische Tipps rund um das
Thema Sondenernahrung finden Sie auf

www.nutricia.de/nutrison-flocare
www.nutricia.at/nutrison-flocare
www.nutricia.ch/nutrison-flocare

Besuchen Sie uns auch auf Facebook:
www.facebook.com/schlaganfallinfo

Trinknahrung

Die wichtigsten Fakten und Tipps rund um das Thema
Trinknahrung finden Sie auf unseren Webportalen:

www.nutricia.de/fortimel
www.nutricia.at/fortimel
www.nutricia.ch/fortimel

Besuchen Sie uns auch auf Facebook:
www.facebook.com/ernaehrungundkrebs
Personlicher Patientenaustausch und individuelle
Beratung rund um die Besonderheiten der
Erndhrung bei Krebs.




Produkt- und Erndhrungsberatung
00800 68874242
(gebuhrenfrei)
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